daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

C’M ke Vs 20pas ot et ploiin !

Menu déjeuner

Mercredi 27 septembre

ENTREES

Duo de carottes et courgettes rapées

Moutarde, Sulfites

Salade de pates

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Tapenade olive verte

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

PLATS

Filet de limande sauce coco et citron vert

Poissons, Gluten, Lait

Nuggets de poulet

Gluten

Tarte épinards et ricotta

Oeufs, Gluten, Lait

GARNITURES

Courgettes au curry

Moutarde

Riz créole

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Emmental
Lait

Tomme blanche

Lait

Yaourt nature Ferme de Viltain € 78 et sucre

Lait
DESSERTS

Corbeille de fruits été

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel

Lait

Dessert lacté gélifié au chocolat

Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

Menu déjeuner

Jeudi 28 septembre

ENTREES

Moutarde, Sulfites

PLATS

Pizza au thon

Poissons, Gluten, Lait

Pizza aux trois fromages (emmental, chévre, bleu)

Gluten, Lait

Pizza royale

Gluten, Lait, Sulfites

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aromatisé # & des Yvelines (Bergerie Rambouillet)

Lait

DESSERTS
Cookie chocolat noir M&MS (farine 1 & 78)

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Arachides, Soja

Corbeille de fruits été

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

CW vt Des wpas st et plaiin !

Menu déjeuner

Vendredi 29 septembre

ENTREES

Houmous

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Taboulé a la menthe

Gluten, Moutarde, Sulfites

Tartare de Iégumes aux tomates et concombre
Sulfites

PLATS

Omelette (oeufs )
Oeufs, Lait

Portion de filets de hoki et sauce aioli

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Rissolette de Veau
Gluten, Soja

GARNITURES

Légumes du sud et son crumble

Oeufs, Gluten, Lait

Semoule

Gluten

PRODUITS LAITIERS

Yaourt nature # €& des Yvelines (Bergerie Rambouillet)

Lait
DESSERTS

Kiwi

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pomme & des Yvelines

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Prunes

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

CM wwsr ey rvepas st et plaisiy |

Menu déjeuner

Samedi 30 septembre

Aucun menu disponible a ce jour

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




CM wwsr ey rvepas st et plaisiy |

daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

Menu déjeuner

Dimanche 1 octobre

Aucun menu disponible a ce jour

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

C’M ke Vs 20pas ot et ploiin !

Menu déjeuner

Lundi 2 octobre

ENTREES

Carottes rapées S 78a l'orange

Moutarde, Sulfites

Salade de mais vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Taboulé a la menthe

Gluten, Moutarde, Sulfites

PLATS

Emincé de dinde ** sauce basquaise

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Portion de filets de merlu sauce basilic

Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Samoussas de légumes et sauce fromage blanc aux fines herbes
Gluten, Lait, Soja

GARNITURES

Haricots verts

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz ™ créole

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Fromage fol epi

Lait
Saint paulin

Lait

Yaourt nature sucré de la ferme de Grignon S 78

Lait

DESSERTS

Compote pommes et fraises allégée en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Smoothie orange et banane

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

C’M ke Vs 20pas ot et ploiin !

Menu déjeuner

Mardi 3 octobre

ENTREES

Moutarde, Sulfites

Salade charcutiére

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

PLATS

Boulettes de flageolets * fagon berlinoise

Gluten, Moutarde

Colin poché au lait et a la pomme.

Poissons, Lait

Currywust

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

GARNITURES

Carottes € des Yvelines a l'ail

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Yaourt & la fraise de la ferme de Grignon & 78

Lait

Yaourt nature sucré de la ferme de Grignon S8

Lait

DESSERTS

Beignet a la pomme

Oeufs, Gluten

Foret Noire
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Pomme & des Yvelines

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




Des receties dquitbries, cukindes maison & partir de produsts fras de sason of logaus,

CM wiear ey vepay yauté el plaiyin !

Menu déjeuner

Mercredi 4 octobre

ENTREES

Coquillettes & 78 au pesto

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

Salade de petits pois

Moutarde, Sulfites

Tomate et vinaigrette

Moutarde, Sulfites

PLATS

Beignets sticks de mozzarella

Oeufs, Gluten, Lait

Colin d'alaska sauce persane

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Echine de porc © demi-sel

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

GARNITURES

Blé tendre

Gluten

Petits pois a la francgaise

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Yaourt a I'abricot de la ferme de Grignon S8

Lait
Yaourt nature sucré de la ferme de Grignon S 78
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Donuts
Gluten, Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

C’M ke Vs 20pas ot et ploiin !

Menu déjeuner

Jeudi 5 octobre

ENTREES

Salade de blé au thon

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Salade d'haricots verts a I'échalote

Moutarde, Sulfites

Salade verte ¥ Yvelinoise vinaigrette a I'huile de colza Yvelinoise

Moutarde, Sulfites

PLATS

Carry de porc francilin © al'indienne

Gluten, Lait, Moutarde

Colin d'Alaska pané aux céréales

Poissons, Gluten

Quiche aux légumes du soleil

Oeufs, Gluten, Lait

GARNITURES
Ratatouille

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Semoule

Gluten

PRODUITS LAITIERS
Camembert
Lait

Fromage frais 1/2 sel

Lait

Yaourt nature sucré de la ferme de Grignon S 78

Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.
Kiwi

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

CW vt Des wpas st et plaiin !

Menu déjeuner

Vendredi 6 octobre

ENTREES

Brocolis sauce cocktail

Oeufs, Moutarde, Sulfites

Concombre vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Lentilles © des Yvelines a la vinaigrette

Moutarde, Sulfites

PLATS

pate creme de potiron carotte

Gluten, Lait

Pate pesto, courgette, fromage de brebis

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

Pennes sauce tomate fagon bolognaise de lentilles

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

PRODUITS LAITIERS
Brie
Lait

Fromage frais fraidou

Lait

Yaourt nature sucré de la ferme de Grignon S 78

Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits d'été

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



CM wwsr ey rvepas st et plaisiy |

daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

Menu déjeuner

Samedi 7 octobre

Aucun menu disponible a ce jour

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




CM wwsr ey rvepas st et plaisiy |

daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

Menu déjeuner

Dimanche 8 octobre

Aucun menu disponible a ce jour

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

CM somse Doy wepay souté et plaisin |

Menu déjeuner

Lundi 9 octobre

ENTREES

Carottes rapées S 78a l'orange

Moutarde, Sulfites

Chou chinois et cacahuete vinaigrette sésame soja

Poissons, Gluten, Arachides, Sésame, Soja

Soupe aux saveurs asiatique

Céleri

PLATS

Boulettes sarrasin lentille légumes sauce teriyaki

Céleri, Gluten, Lait, Sésame, Soja, Sulfites

Dés de poisson blanc @ sauce aigre douce

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Sauté de porc francilin & sauce caramel

Gluten

GARNITURES
Poélée chinoise (carotte haricot mungo pois champignon)

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz créole

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Fromage blanc de la ferme de Viltain @ 78 et coulis de fruits rouges

Lait

Yaourt nature Ferme de Viltain € 78 et sucre

Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits été

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Perle du japon au lait de coco et mangue (lait (57 78)

Lait

Smoothie ananas et fruits de la passion

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

CM somse Doy wepay souté et plaisin |

Menu déjeuner
Mardi 10 octobre

ENTREES

Betteraves vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Salade de radis, carotte, ananas vinaigrette miel et ananas

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Salade de riz aux olives

Moutarde, Sulfites

PLATS

Portion de filets de merlu sauce vierge

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Wings de poulet

Gluten

Coquillettes & 78 sauce butternut cheddar, crumble salé

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

GARNITURES

Duo de carottes

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre quartier avec peau

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Fromage Petit moulé a l'ail et aux fines herbes

Lait

Saint paulin
Lait
Yaourt nature Ferme de Viltain € 78 et sucre

Lait

DESSERTS

Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits été

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Fromage blanc et gelée de groseilles

Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



Des receties dquitbries, cukindes maison & partir de produsts fras de sason of logaus,

CM wiear ey vepay yauté el plaiyin !

Menu déjeuner

Mercredi 11 octobre

ENTREES

Carottes batonnets cuites vinaigrette curry miel gingembre

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

salade jamaicaine

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Velouté de lentille corail € des Yvelines et lait de coco

Lait

PLATS

cordon bleu

Gluten, Lait, Soja

Merlu portion filets & sc mafe

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Boulgour a la tomate, légumes racines noix cajou

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

GARNITURES

Boulgour

Gluten

Mijoté de légumes africain

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

PRODUITS LAITIERS

Coulommiers

Lait

Yaourt nature Ferme de Viltain € 78 et sucre

Lait
DESSERTS

Corbeille de fruits été

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

C’M ke Vs 20pas ot et ploiin !

Menu déjeuner

Jeudi 12 octobre

ENTREES

Mais vinaigrette

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Salade quinoa, mais, patate douce, feve et vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Salade verte 1 € 78 thon a I'huile de colza 78 et moutardem

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

PLATS

Beignets de calamars

Gluten, Mollusques

Emincé de boeuf @ sauce chimichurri

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Enchiladas sin carne

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

GARNITURES

Haricots rouge, mais et butternut

Sésame

Riz créole

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Buchette lait de mélange

Lait
Fromage Petit moulé noix

Fruits a coque, Lait

Yaourt nature Ferme de Viltain € 78 et sucre

Lait
DESSERTS

Corbeille de fruits été

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Milk shake a la banane (lait & 78)

Lait

Sablé au beurre (farine @ & 78)

Oeufs, Gluten, Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



daTain  Desreceties Squilhrios, cubindes maon 3 partie de prodists frais de samon of kocaux,

C’M ke Vs 20pas ot et ploiin !

Menu déjeuner
Vendredi 13 octobre

ENTREES

Pissaladiere

Poissons, Gluten

Salade charcutiere

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Salade d'haricots verts a I'échalote

Moutarde, Sulfites

PLATS

Emincé de dinde ** sauce basquaise

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Poisson meuniere sc tartare

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Hachis de lentille corail & 78 et purée de potiron

Lait

GARNITURES

Petits pois a la frangaise

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Fromage blanc campagne de la ferme de Viltain S 78

Lait

Yaourt nature Ferme de Viltain € 78 et sucre

Lait
DESSERTS

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergénes.

Créme aux oeufs (lait (5 78)
Oeufs, Lait

Poire belle héléne

Fruits a coque, Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



